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1. अजुन उवाच एवं सततयुता ये भतावां पयुपासते । ये चायरमयतं तेषां के योगिवमाः ॥१२- १॥

     

2 ीभगवानुवाच मयावेय मनो ये मां िनययुता उपासते । या परयोपेताते मे युततमा मताः ॥१२- २॥

          

3 ये वरमिनदयमयतं पयुपासते । सवगमिचयं च कूटथमचलं ध ुवम ्॥१२- ३॥

        

4 संिनययेिद यग ामं सव समबुयः । ते ानुवित मामेव सवभतूिहते रताः ॥१२- ४॥

 

5 लेशोऽिधकतरतेषामयतासतचेतसाम ्। अयता िह गितदुःखं देहवदि्भरवायते ॥१२- ५॥

    

6 ये तु सवािण कमािण मिय संयय मपराः । अनयेनैव योगेन मां यायत उपासते ॥१२- ६॥

     

7 तेषामहं समुता मृयुसंसारसागरात ्। भवािम निचरापाथ मयावेिशतचेतसाम ्॥१२- ७॥
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8 मयेव मन आधव मिय बुदि्धं िनवेशय । िनविसयिस मयेव अत ऊवं  न संशयः ॥१२- ८॥

      

9 अथ िचं समाधातंु न शनोिष मिय िथरम ्। अयासयोगेन ततो मािमछातंु धनंजय ॥१२- ९॥

     

10 अयासेऽयसमथोऽिस मकमपरमो भव । मदथमिप कमािण कुविसदि्धमवायिस ॥१२- १०॥

      

11 अथैतदयशतोऽिस कतुं  मोगमाितः । सवकमफलयागं ततः कु यतामवान ्॥१२- ११॥

12 ेयो िह ानमयासाानाानं िविशयते । यानाकमफलयागयागाछाितरनतरम ्॥१२- १२॥

13 अेटा सवभतूानां मैः कण एव च । िनममो िनरहंकारः समदुःखसुखः मी ॥१२- १३॥

14 संतुटः सततं योगी यतामा दृढिनचयः । मयिपतमनोबुदि्धयो  मदभ्तः स मे ियः ॥१२- १४॥

15 यमानोदि्वजते लोको लोकानोदि्वजते च यः । हषामषभयोेगैमुतो यः स च मे ियः ॥१२- १५॥

16 अनपेः शुिचद उदासीनो गतयथः । सवारभपिरयागी यो मदभ्तः स मे ियः ॥१२- १६॥

17 यो न यित न ेिट न शोचित न काङ्ित । शुभाशुभपिरयागी भितमायः स मे ियः ॥१२- १७॥

18 समः शौ च िमे च तथा मानापमानयोः । शीतोणसुखदुःखेषु समः सङ्गिवविजतः ॥१२- १८॥

19 तुयिनदातुितमौ नी सतुटो येन केनिचत ्। अिनकेतः िथरमितभितमामे ियो नरः ॥१२- १९॥

20 ये तु धयामृतिमदं यथोतं पयुपासते । धाना मपरमा भतातेऽतीव मे ियाः ॥१२- २०॥

21 ॐ तसिदित ीमदभ्गवदग्ीतासपूिनषसु ब िवायां योगशाे ीकृणाजुनसंवादे भितयोगो नाम
ादशोऽयायः ॥ १२ ॥
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